PENA DE SENDERISMO EN EL PEDREGAL

Poco a poco va creciendo en nuestro pueblo el nimero de aficionados al
senderismo desde que creamos la seccién de senderismo en el afio 2005,
con aquél paseo inaugural de la “senda de los mineros™ hasta las minas de
Ojos Negros. En el verano de 2008, hemos conseguido salir TODOS LOS
DIAS del mes de agosto, a las 8 de la mafana, , excepto los dias de las
fiestas del pueblo. Hemos tenido una media que lleg6 a ser de 14 personas
caminando. Hemos dado la vuelta a la Picota y el Castillejo para ver los
Aerogeneradores. Un mes pleno de caminatas, unas veces por Navachicay
Jarcisancho hasta el Nacedero. Hemos rodeado la Cereda y Los Bacieros
por el camino de Setiles, hasta el Carrascalejo. Hemos descansado en el
“Arenal”. Hemos caminado por la falda de los Castillejos. Ahora recuerdo
algo que lei en algin lugar y que decia asi: “... He pisado las cumbres; he
sentido el soplo helado que sus frentes besa; he sentido el ambiente
solitario, que es como el alma de la adusta sierra; y he sentido vencidas a
mis plantas,.. .”. Hemos admirado también las carrascas de La Retuerta,
detrds del Cerro del Medio y por el Alto Valondo y la cuesta La Narra.
Hemos pasado por la Hoya del Puerco hasta La Colmenilla. Hemos
serpenteado el estrecho por la nueva fuente del Charcondo y como no,
hemos acompafiado a los senderistas de Castellar de la Muela en su
ascenso al “Lituero” (la mayor altura de la Sierra de Caldereros) y a su
vez, ellos nos han visitado para caminar admirando la belleza de nuestros
Robles y Encinas, en un gesto de hermandad entre dos pueblos del Sefiorio
de Molina. Lo que mas nos complace es que poco a poco estamos creando
escuela de salud, escuela de compartir y de armonia en las rutas, escuela en
suma, de Amigos de EIl Pedregal. Hemos continuado en septiembre las
caminatas y tenemos previsto mantener la costumbre en periodos en los que
se congrega mas gente en el pueblo a lo largo del resto del afio.
Preparamos ya, con ilusion, una pelicula con los momentos mas
interesantes de nuestras rutas, los paisajes, las balsas, las flores, los

senderos, las rocas, las fuentes, los arboles, los caminantes. . .
Alejandro Lopez Maza, Presidente de la Asociacion de Amigos de EL PEDREGAL




